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1 Baggrund og formal

Folgende rapport viser resultaterne fra spgrgeskemaundersggelserne besvaret af pargrende til
patienter hos Anker Fjord Hospice. Anker Fjord Hospice har gnsket at indsamle data fra de

pargrende til deres patienter og resultaterne fra et &rs dataindsamling er summeret op i denne

rapport.
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2 Metodetilgang og datagrundlag

Deltagelsen i spgrgeskemaundersggelsen er sket efter Anker Fjord Hospice har indhentet

samtykke hos patienten til at kontakte vedkommendes pargrende. 3 maneder efter patientens

dod modtager den pargrende et spgrgeskema, som enten besvares elektronisk eller bliver

printet ud og tilsendt. De indkomne svar fra de fysiske skemaer er indtastet af personalet

efterfglgende. Ved manglende svar udsendes ikke rykkere pga. situationens sensitive natur.

Data er indsamlet over to perioder, 2020-2021 (Se tidligere rapport her:

(bttps://www.defactum.dk/projekter/showProject?projectld=2962&pageld=343600) og

2021-2022 (data udtrukket i november), hvor resultaterne fra disse perioder sammenlignes i

fglgende rapport.

Tabel 1 viser antallet af respondenter i begge perioder, hvor det blandt andet ses, at der i

perioden 2021-22 er indsamlet data fra flest respondenter ligesom der i denne undersggelse

0gsa er opnaet den hgjeste svarprocent. Ydermere ses det, at der for undersggesen i

2020/21 og 2021/22 er henholdsvis 61 og 70 respondenter, som ikke har svaret pa

spgrgeskemaet (inkl. de respondenter der har afgivet "nogen svar”).

Tabel 1: Antal respondenter i undersggelsen 2021 og 2022

Undersggelsesperiode 2020/2021 2021/2022 Samlet rapport fra
2020/2021 og 2021/2022
Procent Antal Procent Antal svar Procent Antal svar
svar
Ikke svaret 43% 57 40% 68 41% 125
Nogen svar 3% 4 1% 2 2% 6
Gennemfgrt 54% 73 59% 101 57% 174
I alt 100% 134 100% 171 100% 305

Spgrgeskemaet belyser forlgbet hos Anker Fjord Hospice, og stiller spgrgsmal vedrgrende

personalets evne til at skabe tryghed, tillid og stgtte samt hvorvidt de tilbud, som tilbydes

hos Anker Fjord Hospice, har vaeret taget i brug, og hvorvidt disse tilbud fra den pargrendes

perspektiv har haft betydning. Der er flere steder mulighed for, at den pargrende kan uddybe

svar med egne ord i abne kommentarfelter.
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3 Resultater

Resultaterne viser udelukkende svarfordelingen i de enkelte spgrgsmal. Enkelte steder er 1-
3%-fordelingen af visuelle 8rsager ikke indskrevet med tal, men kun vist med farvekode i
figurerne.

3.1 Forlgbet hos Anker Fjord Hospice generelt

Figur 1: Havde du inden indlaaeggelsen de informationer om hospice, som du havde brug for?
180 svarede péa dette spgrgsmal.
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Figur 2: I hvilken grad oplevede du, at der har vaeret sasmmenhaeng og tryghed i jeres forlgb
p& hospice? 180 svarede pd dette spgrgsmal.
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Figur 3: I hvilken grad havde du tillid til personalets viden og kompetencer?
180 svarede pa& dette spgrgsmal.
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3.2  Stgtte og lindring i forbindelse med patientrelateret behandling

Figur 4: Hvordan vil du alt i alt vurdere graden af stgtte og lindring inden for fglgende

omrader?

Afklaring af @nske til den sidste tid 21/22
Afklaring af gnske til den sidste tid 20/21

Samtale(r) om gnske til pleje og behandling 21/22
Samtale(r) om gnske til pleje og behandling 20/21

Stgtte/behandling ift. tristhed/depression 21/22
Stette/behandling ift. tristhed/depression 20/21

Lindring af andre symptomer 21/22
Lindring af andre symptomer 20/21

Lindring af forstoppelse 21/22
Lindring af forstoppelse 20/21

Lindring af Andengd 21/22
Lindring af andengd 20/21

Smertelindring 21/22
Smertelindring 20/21
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3.3 Oplevelse af stgtte til pargrende

Figur 5: Hvordan vil du vurdere stgtten til dig som pargrende?

Information om pleje og behandling 20/21

Inddragelse i beslutninger om pleje og behandling 21/22

Inddragelse i beslutninger om pleje og behandling 20/21

Folelsesmaassig stotte 21/22

Folelsesmaassig stotte 20/21

mSardelesgod W God mNogenlunde m Darlig MVed ikke

3.4 Oplevelse af hospicets tilbud

Figur 6: Har det betydning, at der p& hospice er adgang til psykolog, socialradgiver, prast,
musikterapeut og fysioterapeut? 171 svarede pa dette spgrgsmal.
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Figur 7: Har I benyttet jer af muligheden? 176 svarede pa dette spgrgsmal.
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Figur 8: Hvem har I veeret i forbindelse med? (flere krydser muligt). 83 svarede pa dette
spgrgsmal.
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Hvad var 3rsagen til, at I ikke var i forbindelse med psykolog, fysioterapeut,
musikterapeut, przest eller socialrddgiver?

Var ikke aktuelt, men der var en sygeplejerske der ringede til mig 2 maneder efter vores
mors dgd og spurgte til hvordan vi havde det og om muligheden for at fa hjaelp

Stor ros for den indsats.

Havde ikke behovet.

Min kone fik kun 2 dage p& hospice, sa der var ikke tid til noget.

Meget kort indlaeggelse.

Vi fglte ikke behov. Vi var afklaret om forlgbet, og gode til at snakke sammen. Vi havde
vaeret sammen siden vi var 16 r og nu var vi 69.

Vi vidste det gik hurtigt og ngd bare at kunne veere sammen dggnet rundt de sidste dage,
som blev til 5 dage

Forlgbet var meget kortvarigt og der var ikke tid/overskud til at etablere kontakt til
stgttepersonerne.

Far havde ikke lyst.

Den tid vi var indlagt var af varighed over en uge, sa tingene gik relativt hurtigt.

Ikke behov.

Der var ikke behov herfor. Min far var ikke troende, var afklaret med sin situation, og der
var ikke 'lgse ender'.

Har ikke fglt behovet.

Min mor ndede kun at veere hos jer i to dage.

Hun havde kun f& dage hos jer.

Ikke aktuelt. Personalet var der med alt for os. Fantastisk personale. De var der for os

Et meget kort forlgb, tilbuddene ndede ikke at blive relevante.

Vi hentede stgtte i familien.

Min mand havde kun 4 dage, sa tiden var alt for kort til at benytte det.

Det ndede vi ikke.

Hun var I kontakt med en fysioterapeut hver dag.

Vi sa kun preesten mens vi var der, da var det for sent.

Blev indlagt torsdag og dgde lgrdag.

Forholdsvis kort ophold og fandt ikke behov for det.

Vi ville have benyttet det. Men min far dgde hurtigere end vi forventede.
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Figur 9: Hvilke tilbud i hospice har haft mest betydning for dig som pargrende? (flere krydser
muligt). 103 svarede pa dette spgrgsmal.
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Andre ting/oplevelser, som du gerne vil fremhave som betydningsfuldt?

"I giver jer tid til bade patient og pargrende og det skaber en tryghed der ggr at man ku
slappe mere af indvendigt, og den indre uro i kroppen forsvandt. Der hersker en helt speciel
ro og fredeligt miljo p& Hospice som virker behageligt og afslappende for alle parter at vaere
i, i den sveere tid.

Min mor fik en god sidste tid pa Hospice, og opholdet har vaeret en “redning” for min bror
og jeg da vi var pa kanten af sammenbrud inden opholdet p& Hospice, fordi det var hardt at
veere i bade iht. at mor ikke var szerlig godt smertedaekket hjemme i hjemmet, og iht
hendes massive plejebehov, som vi forsggte at udfsre sa godt som muligt, men med en
fglelse af utilstraekkelighed.

Da vi kom p& Hospice kunne vi give slip, og “bare” vaere min mors bgrn, og vaere sammen
som familie i den sidste tid." "At stedet er fyldt af ro og god stemning hvor der ogsa er
plads til grdd og grin.

Adgang til kaffe, te vand mm. dggnet rundt. Altid hjeelp at finde.

Tryghed dggnet rundt.”

Stort engagement og faglighed fra personalet. I kalder tingene ved deres rette navn, hvilket
virker befriende.

Skemaer om vanlige dggnrytmer var mere frustrerende end gavnlige, da patientens evner

var helt forandrede pa meget kort tid.
"Et fantastisk sted at vaere bde for vores mor og ogsa for os to dgtre.

Personalet er fantastisk - s3 omsorgsfulde overfor mor og 0gsa overfor os.

Ogsa de frivillige i caféen var flinke og hjeelpsomme.

Vi fglte, der altid var tid til at lytte til os.

Stor tak til alle pd Anker Fjord Hospice."

"at vi fik 24 timer efter min mor var dgd, hvor hun og vi matte blive pad veerelset og pa
hospice. Til at prgve at forstd hvad der var sket, sgrge, tage afsked, pakke hendes ejendele
sammen, uden at fgle det helt stor pres af at verdenen gar videre og hun og vi skulle vaek
og ud....

At der var plads til og vi matte fa besgg af bedemanden pa hospice og klare mange af de
praktiske ting pd stedet, det var sa fantastisk.

At der var hjzlp fra personalet til at guide os i hvad vi skulle ggre efter hun var dgd -
kaempe hjzelp ndr man aldrig har prgvet det for...
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At personalet hjalp med at ggre min mor fin igen og hun matte tilbringe en nat mere i sin
seng, sa jeg var sikker pd hun var dgd. Det foltes vaerdigt at hun ikke blot skulle 'skaffes af
vejen' sd snart hun var dgd.

Den personlige rundvisning og historie vi fik i og om hele huset, af en personale, fgrste
gang vi besggte min mor, var af stor betydning. Gjorde at vi hurtigt fglte os stedkendte og
vidste konkret hvilke omgivelser min mor boede under, ndr vi ikke var der."

Vi havde et meget kort ophold, men alle var utrolig sgde og venlige

Vi, mine sgskende og jeg falte os yderst velkommen og der blev taget sa fantastisk godt
imod os fra vi gik ind af dgren fgrste gang og ja til vi desvaerre forlod jer igen efter vores far
var blevet sunget ud. Det har veeret et s beroligende og afslappet ophold bade for os
pargrende savel som vores dgde far. Noget som ingen af os nogensinde vil glemme. Det er
et yderst fredsfyldt hus med meget stor omsorg for alle. Ja vi takker jer alle for den tid vi
matte vaere sammen med jer. Stor stor hilsen herfra.

I gor det fantastisk godt nar vi som pargrende er allermest sarbare og ramt

den fred og ro der er pa Anker Fjord, og et personale der altid havde tid til ogsa en snak
med de pargrende. var meget glad for den tid vi var der.

Meget positiv oplevelse da vor mor blev sunget ud. Meget personlig for os pargrende.

jeres andagt "mindeaften” var vi rigtige glade for

Utrolig smukt og roligt sted stedet som virkelig gav os ro og tillid til personalet ndr det ikke

kunne veere anderledes s var det en smuk oplevelse for bade vore bgrn og mig at vaere der
"Jeg som pargrende havde en god tid, i tog jer af min far som var syg. Men jeres omsorg
for mig samtaler - jeres smil - jeres varme sind , det ggr det letter det hele

Tak for det.

God stgtte, trgst og uddybning af patientens tilstand og behov
Alle havde tid til at snakke / trgste

Den ro og tid der var"

At vi var i stand til at bevaege os rundt. Fik mange gode samtaler men andre pargrende og
personale altid havde god tid.

Da vi fik corona og ikke kunne komme, var personalet s3 sgde, at de ringede for vores
pargrende og holdt telefonen sa hun kunne tale med os, det var dyrebart for os som

pargrende TAK
"Det var s skgnt, der var en frivillig som spillede patienten ud.

At der blev taget s& godt hdnd om vi som pargrende ogsd
Roen, empatien og naerveer fra personalet side. Helt fantastisk bade for min mand og jeg.
TAK

Musikken i huset, som kunne hgres pa stuen

Det fgltes som om huset gav mig en kaempe omfavnelse da vi kom p& hospice. Desveerre
havde jeg sveert ved at modtage alt den omsorg, men dette havde personalet ogsa stor
forstaelse for.

At personalet var der ved afsked."

Man bliver hgrt og set som pargrende, at personalet giver sig tid til os pargrende.
Personalets omsorg for patienten og den respekt de har patienter, det giver ro for os
pargrende

God personale

"Smertelindring”

Respekt og forstdelse for patients tilstand (sygepleje)

Pargrende opmaerksomhed

Mulighed for segtefeelle at kunne overnatte"

"Den ro som i kan give bade patienter og pargrende, har betydet alt for os som pargrende.
Vi var kun hos jer fa dage, men den naerveer og pleje i gav, betgd vi pludselig kunne slappe
af og bare veere den for vores kaere, hinanden og maerke os selv @@

Tusind tusind tak @"
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M&aden vi folte os set, taget pa alvor og stgttet af teamet omkring vor pdrgrende. Ogsa i
efterkant, hvis vi har haft behov for kontakt????

God modtagelse, god and varm atmosfzere i huset. Kokkens fantastiske mad. Min bror
smagte kokkens koldskal, som han synes var for sgd, dertil svarede kokken, prgv at smage
til med ymer, ellers kan jeg lave noget specielt til dig med navn pa, og stille i kgleskabet,
som du kan tage af, efter behov. Hele pleje personalets vaeremade, som var rigtig gode, til
bade at lytte og informere.

Det var de samme f3 plejere der havde kontakten

Vi har haft 2 forlgb med gode oplevelser.

Der var altid personale at fa fat i hvis man havde spgrgsmal. De var altid sgde og

imgdekomme
"Trygheden ved, at min mand fik den pleje han havde behov for, som jeg ikke kunne give
ham.

Den specielle ro der hersker p8 stedet.

Personalets evne til at vise interesse for bade patient og pargrende"

Den fantastiske made de er pd med en keempe empati for badde patient og pargrende. Noget
andre dele af sundhedssektoren kunne lzere meget af.

Det at personalet alle er uddannet gave bade patient og pdrgrende tryghed, der blev ikke

kun lyttet til gnsker om det der var vigtigt for patient, men gjorde det ogsa muligt.
"Personale er meget empatiske og sgde.

Rummelighed i huset for pdrgrende, bl.a. jul og nytar. Mega god kontakt til alle personer

God og keerlig pleje og omsorg

Tryghed for pargrende

Tak til alle. Sygeplejerskernes empati for bade patient og pargrende.
Opholdet blev meget kort (under 1 dggn).

Trygheden, roen, samtaler med sygeplejersker og lage.

Hurtig lindrende behandling af delir var en fantastisk oplevelse efter flere dogn pa
sygehuset, hvor behandling af netop delir ikke var optimal.

Neerveer

Det har veeret af stor betydning at personalet har haft og brugt tid pa at hgre pd os som
pargrende. Man har bestemt ikke fglelsen af at de har travlt med at komme videre. Det var
rart at blive vejledet i hvordan vi skulle som pargrende skulle give vores mor ro, tryghed
ved at bekrzefte hende i hvor syg hun var. Og at personalet og vi havde styr pa det hele at

hun ikke skulle bekymrer sig. Og blot give sig selv lov til at indse hvor syg hun var.
"Kokkens dejlige mad var dagens hgjdepunkt, i en sveer tid. Den skabte pa en eller anden
gleede i mgrket.

Afslutningen og udsyngning med musikterapeutens medvirkning var smuk og et minde, vi
vil se tilbage pd med taknemmelighed."

Det var en forngjelse og beroligende ndr toner fra husets flygel stremmede ind pa stuen... er
sikker pd at min mor ogsd havde glaede af det trods hun var p3 vej herfra.

En helt fantastisk stab af seerdeles kompetent personale der er ansat pd Anker Fjord."

Kaffepause og sang kl. 10 sammen med personalet var rigtig godt.
"ALT

Kunne simpelthen ikke ha vaeret et bedre sted den sidste tid® Imponerende smil og
godhed. Det var dejligt at prgve, at alt kan lade sig ggre. Uanset hvilke tovlige ideer min far
fik, blev de en mulighed.

Ogsa skgnt med ""en frivillig ven"" efterfglgende.

Alt ved hospicet var fantastisk, stedet, personalet, de frivillige, laegerne, og ikke mindst
maden.

Det eneste jeg desvaerre kan pege p3, er alt det gode min far fik der er nu vaek, og hans
tilstand er den samme som fgr. Jeg ville gnske jeg kunne pege pd, hvad det er jeg skal
gore, for at f ham som han var pa hospicet. Han kunne g& mere end 10 skridt, han var
glad, og ikke nedbrudt. Det er trist.

Men 100% super tilfreds med Anker Fjord Hospice. Ogsa som "rekreationsophold".
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Kunne have vaeret dejligt hvis der havde vaeret mere kontakt med de andre pargrende som
0gsd stod i samme situation som en selv. Formidlingen/kommunikationen skulle personalet
sgrge for at fa i stand. Evt. de neermeste pargrende sammen med en psykolog i en lille
gruppe sa det var til at overskue.%®

Musikterapeuten var en stor stgtte for mig som pargrende. Hun var der bare og gav de sm3
pust og samtaler :-)

3.5 Oplevelsen af stgtte til bgrn

Figur 10: Hvis du er aegtefalle/samlever: Har I barn/bgrn?
174 svarede pa dette spgrgsmal.
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Figur 11: Hvordan har du oplevet stgtten til jeres barn/bgrn?
75 svarede pé dette spgrgsmal.

53%
28%

Nogenlunde 2%
Darlig o %
Ved ikke Jo, &%

lkke relevant

W 2020/2021 m2021/2022

Hvis du har andre kommentarer til den pleje og behandling, din padrgrende modtog
pa hospice, er du meget velkommen til at skrive dem her:

Plejen var helt i Top.

Bleen blev skiftet sa snart der kom noget i den, hvilket betgd meget for min mor og os.
Fantastisk med muligheden for at ligge i plejesengen ude i naturen pa terrassen, det betgd
meget for mor at hun kunne veere ude i luften.

Og tak for den fantastiske mulighed for vagekone om natten.

Super god pleje og stgtte.

Vi havde hgrt utrolig meget positivt om Anker Fjord forud for min mors ophold, og jeg ma sige
at | fuldt ud levede op til jeres gode rygte. Tak til jer alle, fordi | gjorde mors sidste tid sa god.

Fantastisk omsorg og imgdekommenhed fra alle

Plejen af mor var helt igennem s naensom og fin - ogsd smertemaessigt.

Jeg er taknemlig for at min mor havde sine sidste dage pa hospice og ikke pa et sygehus, nar
hun nu ikke kunne vaere hjemme...

En helt fantastisk luksus lige at fa lov at opleve, nar man bade som patient og pargrende, er
slidt op i sjeel og krop af at rende til utallige af undersggelser, samtaler hos en ny laege og
endda pa 3 forskellige sygehuse....

Sa er det en keempe befrielse pa AH pludselig at opleve et personale, som tager ansvar og den
ro, som personalet havde omkring deres arbejde, tror jeg beroligede bade min mor og mig.

Jeg spekulerer dog stadig hver eneste dag pa om hun led, havde ondt, havde tgrst eller andre
behov som ikke kunne opfyldes de sidste mange dage hvor hun var ukontaktbar; men prgver
at saette min lid til at personalet vidste hvad de gjorde...

Jeg vil ogsa naevne at de par gange hvor hun fik en massage af personalet var en stor og
meget dejlig og positiv oplevelse for hende, som gjorde godt bade i krop og sjeel fortalte hun
mig.

DEFACTUM | 16



Vi var kun pa hospice i to dage, men alt var sa fint og i orden pa alle omrader.

Vores far fik den gnskede sidste tid hos jer sammen med bade kok, plejer, ja alle der havde
med ham at ggre og han var sa stolt af at han matte fa sine sidste dage ude hos jer. Nu var det
endelig ham det drejede sig om og som der blevet taget sa godt og professionelt af. Han ngd
denne sidste tid fuldt ud.

Min bror var ga mega glad for at veere pa Anker Fjord, som han sagde her kunne jeg godt bo i
nogle maneder.

den bedste pleje og behandling vi kunne fa.

Et godt minde for os alle pargrende.

Takker for jeres fantastiske personale, frivillige og ledelse.

Super god for os alle.

Kun i gjorde den sidste tid sa fantastisk for ham , stille og rolig tog han herfra, gode samtaler
med smil og gleede i hans ansigt det vil jeg huske pa.

De var altid "tilstede" behjalpelige... samt at det altid var muligt at finde lidt mad eller
drikkevarer, efter behov, selvom det var mod betaling...

Den kunne ikke have vaeret bedre.

Store &ndringer i fast medicin fra fgr indlaeggelse, gav mange bekymring. Som blev tilrettet
igen. Og godt for det.. Og den nye medicin funger fint.

Der var meget forstaelse og lydhgrhed for min svigerinde og hendes made at ville sige verden
farvel pa. TAKO®

Et dejligt og jordnzer personale, som bare var der.

Personalet er omsorgsfuld, naervaerende, og respektfuld, de ggr en kaeempe stor forskel for.
Den stgrste ros pa alle omrader herfra.

Vi oplevede sammen et helt fantastisk personale - savel fastansatte som frivillige. Jeg formar
slet ikke at saette ord pa min taknemmelighed. Ankerfjord Hospice vil altid for mig fremsta
som en kronjuvel blandt landets hospicer.

ikke andre kommentarer at vi fik en meget god behandling det kunne ikke vaere bedre og tak
foralt jeres hjeelp i den sveere tid

Dejligt sted at slutte sine dage. Vi er sa taknemmelige!

Professionelt og respekt for patient

Dejligt at bgrnebgrn ogsa er velkomne

Helt igennem respektfuld og omsorgsfuld behandling, bade af vor pargrende og os som
familie

Vi er bror og svigerinde til vedkomne patient pa Hospice, sa det er lidt svaert at svare pa alle
disse spgrgsmal, men vi har kun alt godt at sige om Anker Fjord Hospice. Dette mener ogsa
patientens mand, som var indlagt sammen med patienten.

En fantastisk pleje og omsorg for begge. Det er dette vi fik ud af at besgge dem.

Vi er sa tilfredse med forlgbet bade som patient og pargrende

Fantastisk personale.

Dejlig rolig sted at veere, virkelig dygtig personale.
Har kun ros til stedet.

Anker Fjord Hospice var med til, at give min mand den afsked med livet han havde gnsket sig,
vaerdigt, men uden stor opmaerksomhed. Det er jeg stedet stor tak skyldig.
Vil varmt anbefale stedet til andre, der matte fa brug for det.

En keempe tak for jeres medmenneskelighed og hgje faglighed.

Efter min mors lange sygdomsforlgb var vi i kontakt med sundhedsvasnet mange gange. Vi
har mange god oplevelser, men desveerre ogsa nogle ret darlige.

Jeg havde hgrt at Anker fjord hospice var godt, men | var bedre. Tusinde tak, fordi | var med
til at give min mor og os den bedst mulige afslutning.

Fantastisk sted og fantastiske mennesker. De skal bare fortsaette det gode arbejde.
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Bade pleje og behandling gjorde en stor forskel

Det blev et meget kort ophold. Men jeg fglte mig fra fgrste sekund i trygge rammer.

En god oplevelse at veere pa Hospice nar livet ggr ondt.

Se tidligere kommentarer.
Udelukkende positiv oplevelse.

Virkelig neervaerende personale
Bade for patient og pargrende

Tak for jer og alt det professionel i kan og g@re, bade for den syge men bestemt ogsa for os
pargrende .

Vi er tre sgskende, der har veeret yderst tilfredse med den tid, vores mor fik pa hospice:
dygtige medarbejdere, positive frivillige, dejlige omgivelser. Eneste minus var
musikterapeuten, der var for anmassende og manglede situationsfornemmelse. Og sa sang
hun frygteligt!

Skgnt sted!

Jeg var sgster til indlagt

Langt bedre end forventet. Min kone var indlagt i 7 uger og blev bedre og bedre. Herefter
overfgrt til vort hjem.

Naerveer og ro og uendelig talmodighed indtil min mor var klar til at modtage jeres hjalp og
pleje. Sikke et fantastisk hus at traede ind i. Tak for jer.

Jeg ville gnske man bedre kan bringe "det gode" med hjem, efter endt ophold. Det har vi ikke
kunnet.

Som datter til min afdgde far som dgde ude hos jer i juli maned var jeg dybt taknemmelig for
den omsorg og pleje i gav min far, mig, svigersgn, bgrnebgrn, min fars sgskende. Stor respekt,
kaerlighed og veerdighed i gav til ham i den sidste tid. Hvis jeg skulle komme med lidt som i
kunne ggre lidt mere af ville det vaere at hgre de pargrende ca et par mdr. efter hvordan de
har det evt. med en opfglgende psykolog samtale. Vi sgrger allesammen forskelligt da vi er
forskellige men det vigtige er at man ikke overlades til ensomhed som pargrende. Selvom |
inviterer til café dag er det ikke alle som har overskud til at deltage med ret mange
mennesker efter et dgdsfald fra ens allerkaereste/naermeste.

@nske kost var et stort plus for min far. At rygning blev prioriteret pa lige vilkar som andre
basale behov. Man blev ikke set ned pa som overvaegtig og ryger
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