VARIABELLISTE TIL HVORDAN HAR DU DET? 2017 — SPGRGSMAL UDELUKKENDE TIL VOKSNE
Spergsmal der kun indgar i RM’s voksenskema

Spoergsmals-
nummer

Variabel
navn

Spergsmal

Variabel label

Veerdi label

Helbred og trivsel

8 hjaelp Har du pa grund af sygdom eller andre problemer med helbredset brug Har brug for hjeelp pga. 1: Nej, jeg har ikke brug
for hjeelp fra venner, familie eller f.eks. hjemmehjeelp til at klare dine sygdom/helbredsproblemer? | for hjeelp
daglige gegremal. 2: Ja, jeg har brug for
hjeelp
9 mad Hvad har du brug for hjeelp til? Har brug for hjeelp til 1: Valgt
Lave mad madlavning?
spise Hvad har du brug for hjeelp til? Har brug for hjeelp til at 1: Valgt
Spise spise?
vaske Hvad har du brug for hjeelp til? Har brug for hjeelp til vaske 1: Valgt
Vaske mig mig?
paaklaed Hvad har du brug for hjeelp til? Har brug for hjeelp til 1: Valgt
Kleede mig pa pakleedning?
indkoeb Hvad har du brug for hjeelp til? Har brug for hjeelp til at kebe | 1: Valgt
Kgbe ind ind?
betale Hvad har du brug for hjeelp til? Har brug for hjaelp til at 1: Valgt
Betale regninger betale regninger?
rengoer Hvad har du brug for hjeelp til? Har brug for hjeelp til 1: Valgt
Gare rent renggring?
besoeg Hvad har du brug for hjeelp til? Har brug for hjeelp til at 1: Valgt
Besgge bekendte besgge bekendte?
gaalaege Hvad har du brug for hjeelp til? Har brug for hjeelp til at ga til | 1: Valgt
Ga til leege leege?
gaatur Hvad har du brug for hjeelp til? Har brug for hjeelp til at ga 1: Valgt
Ga en tur en tur?
Behandling
23 behandling Far du behandling eller medicin for en eller flere sygdomme, eller gar du Behandling, medicin, 1:Ja
til genoptreening eller regelmaessig kontrol genoptraening eller kontrol?
24 mtbq1 Hvor stor en indsats kraever det af dig at passe dit helbred, og hvordan Besveerligt er det at tage 1: Ikke besveerligt
pavirker det din dagligdag? Hvor besveerligt er det fglgende for dig: meget medicin? 2: Lidt besveerligt
Tage medicin 3: Ret besveerligt
4: Meget besveerligt
5: Ekstremt besveerligt
6: Geelder ikke for mig
mtbg2 Hvor stor en indsats kraever det af dig at passe dit helbred, og hvordan Besveerligt at huske, 1: Ikke besveerligt
pavirker det din dagligdag? Hvor besveerligt er det falgende for dig: hvordan og hvornar jeg skal | 2: Lidt besveerligt
Huske hvordan og hvornar jeg skal tage min medicin tage min medicin? 3: Ret besveerligt
4: Meget besveerligt




pavirker det din dagligdag? Hvor besveerligt er det falgende for dig:
Gennemfere sendringer i min livsstil, som jeg er blevet radet til (f.eks.
kost og motion)

eendringer i min livsstil?

: Lidt besveerligt
: Ret besveerligt
: Meget besveerligt
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5: Ekstremt besveerligt
6: Geelder ikke for mig
mtbqg3 Hvor stor en indsats kreever det af dig at passe dit helbred, og hvordan Besveerligt at hente medicin | 1: Ikke besveerligt
pavirker det din dagligdag? Hvor besveerligt er det falgende for dig: pa recept? 2: Lidt besveerligt
Hente medicin pa recept 3: Ret besveerligt
4: Meget besveerligt
5: Ekstremt besveerligt
6: Gaelder ikke for mig
mtbg4 Hvor stor en indsats kraever det af dig at passe dit helbred, og hvordan Besveerligt at holde gje med | 1: Ikke besveerligt
pavirker det din dagligdag? Hvor besveerligt er det falgende for dig: min helbredstilstand? 2: Lidt besveerligt
Holde gje med min helbredstilstand (f.eks. ved at male blodtryk eller 3: Ret besveerligt
blodsukker, eller holde gje med mine symptomer) 4: Meget besveerligt
5: Ekstremt besveerligt
6: Gaelder ikke for mig
mtbg5 Hvor stor en indsats kraever det af dig at passe dit helbred, og hvordan Besveerligt at aftale tider 1: Ikke besveerligt
pavirker det din dagligdag? Hvor besveerligt er det fglgende for dig: med sundhedspersonalet? 2: Lidt besveerligt
Aftale tider med sundhedspersonalet 3: Ret besveerligt
4: Meget besveerligt
5: Ekstremt besveerligt
6: Geelder ikke for mig
mtbg6 Hvor stor en indsats kreever det af dig at passe dit helbred, og hvordan Besveerlig at have kontakt 1: Ikke besveerligt
pavirker det din dagligdag? Hvor besveerligt er det fglgende for dig: med mange forskellige 2: Lidt besveerligt
Have kontant med mange forskellige sundhedspersoner sundhedspersoner? 3: Ret besveerligt
4: Meget besveerligt
5: Ekstremt besveerligt
6: Geelder ikke for mig
mtbq7 Hvor stor en indsats kraever det af dig at passe dit helbred, og hvordan Besveerligt at komme til 1: Ikke besveerligt
pavirker det din dagligdag? Hvor besveerligt er det fglgende for dig: mine aftaler med 2: Lidt besveerligt
Komme til mine aftaler med sundhedspersonalet (fordi jeg skal have fri sundhedspersonalet? 3: Ret besveerligt
fra arbejde, eller sgrge for transport) 4: Meget besveerligt
5: Ekstremt besveerligt
6: Geelder ikke for mig
mtbg8 Hvor stor en indsats kraever det af dig at passe dit helbred, og hvordan Besveerligt at fa klar og 1: Ikke besveerligt
pavirker det din dagligdag? Hvor besveerligt er det falgende for dig: opdateret besked om min 2: Lidt besveerligt
Fa klar og opdateret besked om min helbredstilstand helbredstilstand? 3: Ret besveerligt
4: Meget besveerligt
5: Ekstremt besveerligt
6: Gaelder ikke for mig
mtbq9 Hvor stor en indsats kraever det af dig at passe dit helbred, og hvordan Besveerligt at gennemfgre 1: Ikke besveerligt
2
3
4
5

: Ekstremt besveerligt
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6: Geelder ikke for mig
mtbq10 Hvor stor en indsats kreever det af dig at passe dit helbred, og hvordan Besveerligt at veere 1: Ikke besveerligt
pavirker det din dagligdag? Hvor besveerligt er det fglgende for dig: afhaengig af hjeelp fra familie | 2: Lidt besveerligt
Veere afhaengig af hjeelp fra familie og venner og venner? 3: Ret besveerligt
4: Meget besveerligt
5: Ekstremt besveerligt
6: Gaelder ikke for mig
Bevagelse i dagligdagen
63 cykvin Pa en almindelig uge: Hvor tit cykler du til og fra dine daglige ggremal? Vinter. Hvor tit cykler du til 1: 0 dage
Arbejde, uddannelse, fritidsaktiviteter m.m. og fra dine daglige 2: 1 dag
Vinter geremal? 3: 2 dage
4: 3 dage
5: 4 dage
6: 5 dage
7: 6 dage
8: 7 dage
cyksom Pa en almindelig uge: Hvor tit cykler du til og fra dine daglige geremal? Sommer. Hvor tit cykler du 1: 0 dage
Arbejde, uddannelse, fritidsaktiviteter m.m. til og fra dine daglige 2:1dag
Sommer geremal? 3: 2 dage
4: 3 dage
5: 4 dage
6: 5 dage
7: 6 dage
8: 7 dage
Kontakt med sundhedsvaesenet
71 forstaar Hvor let eller sveert finder du falgende? Taenk pa dine erfaringer: Hvor let er det at sikre dig at | 1: Meget sveert
Sikre dig at sundhedspersonalet forstar dine problemer rigtigt sundhedspersonalet forstar | 2: Sveert
dine problemer? 3: Let
4: Meget let
helbprob Hvor let eller sveert finder du falgende? Taenk pa dine erfaringer: Hvor let er det at tale om 1: Meget sveert
Veere i stand til at tale om dine problemer med sundhedspersonalet dine problemer med 2: Sveert
sundhedspersonalet? 3: Let
4: Meget let
skemaer Hvor let eller sveert finder du falgende? Teenk pa dine erfaringer: Hvor let er det at udfylde 1: Meget sveert
Udfylde skemaer med sundhedsoplysninger rigtigt skemaer om 2: Sveert
sundhedsoplysninger? 3: Let
4: Meget let
samtaler Hvor let eller sveert finder du falgende? Taenk pa dine erfaringer: Hvor let er det at have gode | 1: Meget sveert
Have gode samtaler om dit helbred med laeger samtaler om dit helbred med | 2: Sveert
leeger? 3: Let
4: Meget let
anvisning Hvor let eller sveert finder du falgende? Teenk pa dine erfaringer: Hvor let er det at falge 1: Meget sveert
Preecist felge de anvisninger du far af sundhedspersonalet anvisninger om sundhed? 2: Sveert




Spergsmals- | Variabel Spergsmal Variabel label Verdi label
nummer navn
3: Let
4: Meget let
skrift Hvor let eller sveert finder du falgende? Taenk pa dine erfaringer: Hvor let er det at forsta 1: Meget sveert
Leese og forsta skriftlig information om sundhed skriftlig information om 2: Sveert
sundhed? 3: Let
4: Meget let
bliveved Hvor let eller sveert finder du falgende? Teenk pa dine erfaringer: Hvor let er det at blive ved 1: Meget sveert
Blive ved med at spgrge sundhedspersonalet indtil du har forstaet det, at spgrge indtil du forstar 2: Sveert
du har brug for sundhedspersonalet? 3: Let
4: Meget let
informa Hvor let eller sveert finder du falgende? Taenk pa dine erfaringer: Hvor let er det at forsta 1: Meget sveert
Leese og forsta al information pa medicinpakninger information pa 2: Sveert
medicinpakker? 3: Let
4: Meget let
stille Hvor let eller sveert finder du falgende? Teenk pa dine erfaringer: Hvor let er det at stille 1: Meget sveert
Stille spargsmal til sundhedspersonalet for at fa den information, du har sporgsmal til 2: Sveert
brug for sundhedspersonalet for at fa | 3: Let
information 4: Meget let
havegoere Hvor let eller sveert finder du falgende? Taenk pa dine erfaringer: Hvor let er det at forsta, 1: Meget sveert
Forsta hvad sundhedspersonalet vil have dig til at gegre hvad sundhedspersonalet vil | 2: Sveert
have dig til at ggre? 3: Let
4: Meget let
Arbejde
91 tidlbesk Har du tidligere haft beskeeftigelse som Ilgnmodtager, selvsteendig eller Har du tidligere veeret i 1:Ja
medhjeelpende segtefeelle? beskeeftigelse? 2: Nej
92 beskaar Hvornar var du senest i beskaeftigelse? Hvornar var du senest i Numerisk
Ar beskaeftigelse? - arstal
beskmd Hvornar var du senest i beskaeftigelse? Hvornar var du senest i Numerisk
Maned beskeaeftigelse? - maned
93 sibesk_13 Hvad var din seneste beskeeftigelse Hvad var din seneste 1: Selvstaendig
stilling? 2: Medhjeelpende
egtefeelle
4: Fagleert
5: Ufagleert
6: Funktioneer,
tienestemand (f.eks.
leege, kontorassistent,
skoleleerer)
7: Leerling, elev
8: Anden beskaeftigelse
94 sistillhv Hvad var din stilling mere preecist? Ngjagtig angivelse: eksempelvis Hvad var din stilling mere String

butiksassistent i supermarked (ikke blot ansat i butik), kontorchef i
kreditforening (ikke blot kontorchef).

praecist?




arbejde.
Er du alt i alt tilfreds med dit arbejde?

arbejde?

. | hgj grad
: Delvist
: I ringe grad
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95 sioff Var du offentlig ansat i din seneste beskaeftigelse? Var du offentligt ansat i din 1: Ja
seneste beskaeftigelse? 2: Nej
96 siled Var din seneste beskeeftigelse et lederjob? Var din sidste beskaeftigelse | 1: Nej
et lederjob? 2: Ja, jeg havde 1-9
underordnede
3: Ja, jeg havde 10-19
underordnede
4: Ja, jeg havde 20
underordnede eller mere
99 offan Er du offentlig ansat? Er du offentligt ansat? 1: Ja
2: Nej
100 nuled Har du et lederjob? Har du et lederjob? 1: Nej
2: Ja, jeg har 1-9
underordnede
3: Ja, jeg har 10-19
underordnede
4: Ja, jeg har 20
underordnede eller mere
102 arbindfl Her falger nogle spargsmal om, hvordan du oplever dit nuvaerende Har du indflydelse pa, 1: | meget hgj grad
arbejde. hvordan du udfgrer dit 2: | hgj grad
Har du indflydelse pa, hvordan du udfgrer dit arbejde? arbejde? 3: Delvist
4: | ringe grad
5: | meget ringe grad
arbslidf Her falger nogle spargsmal om, hvordan du oplever dit nuveerende Faler du, at dit arbejde 1: | meget hgj grad
arbejde. slider pa dig rent fysisk? 2: | hgj grad
Faler du, at dit arbejde slider pa dig rent fysisk? 3: Delvist
4: | ringe grad
5: | meget ringe grad
arbslidp Her fglger nogle spargsmal om, hvordan du oplever dit nuvaerende Faler du, at dit arbejde 1: I meget hgj grad
arbejde. slider pa dig rent psykisk? 2: | hgj grad
Faler du at dit arbejde slider pa dig rent psykisk? 3: Delvist
4: 1 ringe grad
5: | meget ringe grad
arbaner Her fglger nogle spargsmal om, hvordan du oplever dit nuvaerende Faler du, at du far 1: I meget hgj grad
arbejde. anerkendelse for dit 2: | hgj grad
Foler du, at du far anerkendelse for dit arbejde? arbejde? 3: Delvist
4: | ringe grad
5: | meget ringe grad
arbtilfr Her falger nogle spagrgsmal om, hvordan du oplever dit nuvaerende Er du alti alt tilfreds med dit | 1: | meget hgj grad
2
3
4
5

: | meget ringe grad
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104 arbevne Foler du, at din arbejdsevne er nedsat? Her taenkes pa en mere varig Faler du, at din arbejdsevne | 1: Nej
nedsaettelse af arbejdsevnen, ikke nedsaettelse som felge af forbigadende | er nedsat? 2: Ja, en smule
sygdom m.v. 3: Ja, en del

4: Ja meget




