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Denne sundhedsprofil er udarbejdet på baggrund af 
spørgeskemaundersøgelsen Hvordan har du det? fra 
2010, 2013 og 2017.

En sundhedsprofil er en helhedsbeskrivelse af sund-
hed og sygelighed i et område eller i en befolkning, 
og oplysningerne fra denne sundhedsprofil kan blandt 
andet bruges til at monitorere sundhedstilstanden i 
Region Midtjylland og i de enkelte kommuner i regio-
nen.

Sundhedsprofilen består af to rapporter: Hovedrap-
porten (bind 1), der beskriver sundhedstilstand og 
sundhedsvaner i Region Midtjyllands befolkning i 
2017, samt udviklingsrapporten (bind 2), der beskri-
ver udviklingen fra 2010 til 2017 og fra 2013 til 2017.

Formålet med bind 2 er, at man på baggrund af de 
tre Hvordan har du det?-undersøgelser kan danne sig 
et overblik over ændringer i sundhedstilstanden og 
sundhedsvanerne i perioden.

Bind 2 består af en række figurer – såkaldte sam-
menligningsgrafer – ledsaget af en kort tekst. For 
en uddybende beskrivelse af de behandlede emner 
henvises til bind 1, hvor man også finder flere littera-
turhenvisninger.

I indledningen i bind 1 finder man desuden en beskri-
velse af dataindsamlingen, undersøgelsens metode, 
fremgangsmåden ved vægtning af data samt en over-
sigt over de personer, der har medvirket ved undersø-
gelsens gennemførelse.

Opbygning af rapport

Bind 2 indeholder fire kapitler om sundhedsvaner og 
et kapitel om overvægt. I disse kapitler beskrives æn-
dringer i befolkningens sundhedsvaner med hensyn 
til rygning (kap. 2), alkohol (kap. 3), fysisk aktivitet 
(kap. 4), kost (kap. 5) og overvægt (kap. 6). I kapit-
lerne beskrives desuden udviklingen i befolkningens 
motivation for at ændre sundhedsvaner samt de prak-
tiserende lægers rådgivning af borgerne i forhold til at 
ændre sundhedsvaner.

Bind 2 indeholder desuden tre kapitler, der beskriver 
ændringen i borgernes fysiske og mentale sundhed. 
I kapitel 7 beskrives udviklingen i befolkningens 
selvvurderede helbred og helbredsrelateret livskvalitet 
(SF-12). I kapitel 8 beskrives udviklingen i befolknin-
gens mentale sundhed ud fra fire indikatorer: trivsel 
og livskvalitet, stress, generet af angst og anspændt-
hed og ensomhed. I kapitel 9 beskrives ændringer i 
forekomsten af en række kroniske sygdomme samt 
forekomsten af multisygdom. Desuden beskrives 
udviklingen i sundhedsvaner blandt personer med 
kronisk sygdom og multisygdom. 

Ud over en sammenligning af udviklingen fra 2010 til 
2017 og fra 2013 til 2017 for hele befolkningen er der 
foretaget sammenligninger af undergrupper opdelt 
efter køn, alder og uddannelsesniveau. Desuden er 
udviklingen nogle steder beskrevet i forhold til kom-
muner og personer med kronisk sygdom. Medmindre 
andet er nævnt i teksten, beskrives udviklingen over 
tid hos personer i alderen 16 år og opefter.

Læsevejledning 

I figur 1.1.S ses et eksempel på en figur, hvor andelen 
af personer med usunde kostvaner i 2010, 2013 og 
2017 belyses i forhold til køn, alder og uddannelses-
niveau. Her ses således ændringer over tid i andelen 
med usunde kostvaner i forskellige undergrupper. 
Farverne på søjlerne indikerer, hvorvidt ændringerne i 
forekomsten af usunde kostvaner i de enkelte under-
grupper er statistisk signifikante.

1. INDLEDNING
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Kapitel 1  |  INDLEDNING

REGION MIDTJYLLAND

Figur 1.1.S
Usundt kostmønster – køn, alder og uddannelse. Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017  
(eksempel på figur i rapporten)	

1

Farverne på søjlerne ‘Udviklingen 2010-2017’ og ‘Udviklingen 
2013-2017’ viser, hvorvidt udviklingen er statistisk signifikant.

Tallene angiver, at 11 % af alle 45-54-årige havde 
et usundt kostmønster i 2010. I 2013 var andelen 
12 %, og i 2017 var andelen 16 %. De liggende 
søjler er en visuel præsentation af dette.

Tallet angiver, at andelen med usundt kostmønster 
blandt 75+-årige er faldet med 1 procentpoint i 
perioden fra 2013 til 2017. Farven på søjlen viser 
dog, at forskellen ikke er statistisk signifikant.

Tallet angiver, at andelen med usundt kostmønster 
blandt 45-59-årige er steget med 5 procentpoint i 
perioden fra 2010 til 2017. Farven på søjlen viser, 
at forskellen er statistisk signifikant.

År Pct.
Udviklingen 2010-2017 Udviklingen 2013-2017

- + - +

Alle 2017 15 |||||||||||||||  2 ||  2 ||
2013 13 |||||||||||||
2010 12 ||||||||||||

Køn
Mand 2017 19 |||||||||||||||||||  2 ||  2 ||

2013 17 |||||||||||||||||
2010 17 |||||||||||||||||

Kvinde 2017 11 |||||||||||  3 |||  3 |||
2013 8 ||||||||
2010 8 ||||||||

Alder
16-24 år 2017 19 |||||||||||||||||||  3 |||  5 |||||

2013 15 |||||||||||||||
2010 16 ||||||||||||||||

25-34 år 2017 15 |||||||||||||||  1 |  2 ||
2013 13 |||||||||||||
2010 14 ||||||||||||||

35-44 år 2017 15 |||||||||||||||  3 |||  2 ||
2013 13 |||||||||||||
2010 13 |||||||||||||

45-54 år 2017 16 ||||||||||||||||  5 |||||  4 ||||
2013 12 ||||||||||||
2010 11 |||||||||||

55-64 år 2017 13 |||||||||||||  3 |||  1 |
2013 11 |||||||||||
2010 10 ||||||||||

65-74 år 2017 12 ||||||||||||  1 |  1 |
2013 11 |||||||||||
2010 11 |||||||||||

75+ år 2017 15 |||||||||||||||  1 | | -1  
2013 16 ||||||||||||||||
2010 14 ||||||||||||||

Uddannelsesniveau
(personer på 25 år og derover)
Lavt 2017 23 |||||||||||||||||||||||  5 |||||   3 |||

2013 19 |||||||||||||||||||
2010 18 ||||||||||||||||||

Middel 2017 16 ||||||||||||||||  2 ||   2 ||
2013 14 ||||||||||||||
2010 14 ||||||||||||||

Højt 2017 7 |||||||  2 ||   2 ||
2013 5 |||||
2010 4 ||||

■■   Signifikant større/mindre

■■   Ingen signifikant forskel


