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6. OVERVAGT

En global undersggelse af udviklingen i Body Mass
Index (BMI) viser, at andelen af overvaegtige er steget
markant i perioden fra 1980 til 2013. Undersggelsen
peger desuden pa, at ca. 2,1 milliarder mennesker,
svarende til 30 % af jordens befolkning, vejer for
meget (1). Af disse vurderes det, at 1,5 milliarder
er moderat overvaegtige, mens 640 millioner lider af
svaer overvaegt, ogsa kaldet fedme. Resultater fra en
dansk befolkningsundersggelse viser, at der er sket
en stagnation i forekomsten af moderat overvaegt og
sveer overvaegt blandt voksne danskere i perioden
2008-2013 (2).

Sveer overvaegt er en tilstand, hvor maengden af fedt
i kroppen er forgget til et punkt, hvor det udggr en
betydelig risiko for at udvikle et stort antal kroniske
sygdomme (3, 4). Dog har bade moderat og svaer
overvaegt konsekvenser for helbredet (5) og kan fgre
til type 2-diabetes (6, 7), hjerte-kar-sygdomme (5,
7) og forskellige former for kraeft (6, 7). Overvaegt
er desuden relateret til lidelser i bevaegeapparatet,
sasom slidgigt og leddegigt (8), ligesom der er sam-
menhang mellem overvaegt og kortere levealder (9).
Foruden de helbredsmaessige konsekvenser er over-
vaegt forbundet med darligere trivsel og livskvalitet
(7, 10), depression (11) og psykisk sygdom (12).

/eragen til overvaegt tilskrives ofte et samspil mellem
lav fysisk aktivitet og et stort energioptag, eksem-
pelvis igennem en sukker- og fedtholdig kost (13).
Arsagen til overveaegt er dog betydelig mere kompleks,
og bade sociale og gkonomiske omstaendigheder,
adfaerd og genetik har betydning for vaegtforggelse og
overvaegt (13).

Samlet set er der et stort sundhedsmaessigt poten-
tiale i at forebygge overvaegt, ligesom det kan veere
gavnligt for overvaegtige at tabe sig (10). Der findes
flere forskellige strategier til at forebygge og afhjeelpe
overvaegt, hvor de typiske vedrgrer sndring af kost-
0g motionsvaner.

Veegtstatus er i Hvordan har du det? malt ved hjzelp
af BMI pa baggrund af svarpersonernes oplysninger
om hgjde og vaegt. Sdledes er svarpersonerne blevet
bedt om at svare pa fglgende spgrgsmal angaende
hgjde og veegt:

e Hvor hgj er du (uden sko)?
e Hvor meget vejer du i hele kg (uden tgj)?

Foruden de spgrgsmal, der anvendes til at udregne
BMI, anvendes fglgende spgrgsmal til at belyse be-
folkningens motivation for at tabe sig:

¢ Vil du gerne tabe dig?

e Har din lzege i Igbet af de seneste 12 maneder
radet dig til at tabe dig?

Udviklingen i perioden fra 2010 til 2017 og fra 2013
til 2017 beskrives generelt. Derudover sammenlignes
udviklingen i andelen af moderat og sveert overvaeg-
tige i forhold til kgn, alder og uddannelse og pa tvaers
af kommuner.

Afslutningsvis beskrives udviklingen fra 2010 til 2017
og fra 2013 til 2017 i forhold til befolkningens gnske
om at tabe sig og udviklingen i andelen, der har mod-
taget rad fra egen laege om vaegttab.

Hvor mange er overvagtige?

Figur 6.1.S viser udviklingen i befolkningens forde-
ling efter vaegtklasse fra 2010 til 2017 og fra 2013 til
2017.

I perioden fra 2010 til 2017 og fra 2013 til 2017 er
der sket en stigning i andelen, der er sveert over-
veegtige, fra 14 % til 16 %, mens der er sket et fald

i andelen, der er normalvaegtige, fra 50 % til 47 %.
Der er fra 2010 til 2017 ikke sket signifikante andrin-
ger i andelene, der er henholdsvis undervaegtige og
moderat overvaegtige, hvorimod der fra 2013 til 2017
er sket en lille stigning i andelen af moderat over-
vaegtige.
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Figur 6.1.S
Befolkningen fordelt pd veegtklasser. Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017
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Figur 6.2.S

Moderat overvaegt - kgn, alder og uddannelse. Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017

Udviklingen 2010-2017

Udviklingen 2013-2017

Ar  Pct. +

Alle 2017 34 0,4 1
2013 33 I
2010 34 I

Kon

Mand 2017 41 -0,6 1 1
2013 40
2010 41 I

Kvinde 2017 28 1 1 1
2013 27
2010 26

Alder

16-24 ar 2017 18 0,8 0,0
2013 18 1
2010 17

25-34 ar 2017 30 -0,3 2 1
2013 28 |
2010 30

35-44 ar 2017 34 -0,4 06 1
2013 34 I
2010 35 |

45-54 ar 2017 38 0,5 0,0
2013 38 I
2010 37 .

55-64 ar 2017 41 2 2 1
2013 39 I
2010 39 I

65-74 ar 2017 40 -3 0,3
2013 40 I
2010 43

75+ ar 2017 39 2 2 1
2013 37 I
2010 37 =

Uddannelsesniveau

(personer pa 25 ar og derover)

Lavt 2017 37 -2 -0,7
2013 37 I
2010 39 I

Middel 2017 39 1 1
2013 38 I
2010 38 .

Haijt 2017 32 1 1 1
2013 31 I
2010 31

Signifikant stgrre/mindre
Il Ingen signifikant forskel
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Moderat overvaegt
- kgn, alder og uddannelse

Figur 6.2.S viser, at der i perioden fra 2010 til 2017
har veeret en lille stigning i andelen af moderat over-
vaegtige blandt kvinder, hvorimod der ses et lille fald
i andelen af moderat overvaegtige blandt personer i
alderen 65-74 3r og blandt personer med et lavt ud-
dannelsesniveau.

Fra 2013 til 2017 har der veeret en lille stigning i an-
delen af moderat overvaegtige blandt personer med et
middelhgjt uddannelsesniveau.
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Figur 6.3.S
Sveer overveegt — kgn, alder og uddannelse. Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017

Udviklingen 2010-2017 Udviklingen 2013-2017
Ar Pt = + = +

Alle 2017 16 3 2
2013 14 A
2010 14 A

Kon

Mand 2017 16 2 2
2013 14 N
2010 14 N

Kvinde 2017 16 3 2
2013 14 N
2010 14 N

Alder

16-24 ar 2017 7 1 1 1 1
2013 6 Il
2010 6 Il

25-34 ar 2017 14 2 1 2
2013 12
2010 13 T

35-44 ar 2017 19 3 3
2013 16 1N
2010 16

45-54 ar 2017 21 5] 3
2013 17
2010 16 N

55-64 ar 2017 19 2 3
2013 16
2010 17

65-74 ar 2017 19 2 07 1
2013 18 1N
2010 17

75+ ar 2017 14 3 2 1
2013 12
2010 10 N

Uddannelsesniveau

(personer pa 25 ar og derover)

Lavt 2017 25 5) 3
2013 22 |
2010 20 s

Middel 2017 20 3 3
2013 17
2010 16

Hgjt 2017 12 2 1
2013 11
2010 10 N

Signifikant sterre
Il Ingen signifikant forskel
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Sveer overvaegt - kgn, alder og uddannelse

Af figur 6.3.S fremgar det, at der i perioden fra 2010
til 2017 har veeret en stigning i andelen af svaert over-
vaegtige. Stigningen ses for bade maend og kvinder,
blandt alle personer pad 35 ar og derover og pa tveers
af uddannelsesniveau. De mest markante stigninger
ses blandt personer i alderen 45-54 ar og blandt per-
soner med et lavt uddannelsesniveau.

I perioden fra 2013 til 2017 har der ligeledes veeret
en stigning i andelen af svaert overvaegtige for bade
maend og kvinder, blandt personer i alderen 25-64 ar
og pa tvaers af uddannelsesniveau.
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Figur 6.4.S
Moderat overveegt - kommuner. Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017

Udviklingen 2010-2017 Udviklingen 2013-2017

Ar Pt = + > +

Hedensted 2017 37 2 [ | 3 [ |
2013 34 I
2010 35 .

Horsens 2017 36 0,3 3 B
2013 34 I
2010 36

Randers 2017 37 2 [ | 2 [ |
2013 35 I
2010 34 I

Skanderborg 2017 36 1 1 2 [ ]
2013 34 I
2010 34 I

Favrskov 2017 36 3 B 2 [ |
2013 34 I
2010 34 I

Lemvig 2017 37 [ | -2 2 [ |
2013 35 I
2010 39 I

Norddjurs 2017 37 0,1 2 [ ]
2013 36 I
2010 37

Herning 2017 35 1 -1 2 [ ]
2013 34 I
2010 37

Struer 2017 36 0,7 1 1 1
2013 35 I
2010 36 I

Aarhus 2017 29 0,1 1 1
2013 29 I
2010 29 I

Viborg 2017 36 3 [ ] 09 1
2013 35 I
2010 33 I

|kast-Brande 2017 37 0,7 1 0,7 1
2013 37 I
2010 37

Silkeborg 2017 33 [ ] -2 07 1
2013 32 I
2010 35 [

Odder 2017 34 -0,3 0,2
2013 34
2010 35 |

Skive 2017 37 1 1 0,0
2013 37 I
2010 35 .

Ringkebing-Skjern 2017 35 1 -1 -0,3
2013 36 I
2010 37

Holstebro 2017 35 0,7 1 I -06
2013 35 I
2010 34 I

Syddjurs 2017 35 1 1 I 06
2013 36 I
2010 34 I

Samsg 2017 32 [ | -2 [ ] -4
2013 36 I
2010 34 I

Region Midtjylland 2017 34 0,4 1
2013 33 I
2010 34 I

Signifikant sterre
Il Ingen signifikant forskel
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Moderat overvaegt - kommuner

Figur 6.4.S viser, at der i perioden fra 2010 til 2017
og fra 2013 til 2017 ikke er sket nogen signifikante
@ndringer i andelen af moderat overvaegtige pa kom-
muneniveau i Region Midtjylland.

REGION MIDTJYLLAND

71




SUNDHEDSPROFIL FOR REGION OG KOMMUNER | BIND 2

Figur 6.5.S
Svaer overvaegt - kommuner. Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017

Udviklingen 2010-2017 Udviklingen 2013-2017
Ar  Pct. - & - &
Skive 2017 21 5) 5
2013 16
2010 16
Ringkabing-Skjern 2017 20 5 4
2013 16 N
2010 16
Silkeborg 2017 17 5 4
2013 13
2010 12 A
Viborg 2017 19 2 [ ] 4
2013 15 N
2010 17
Ikast-Brande 2017 20 6 4
2013 16
2010 14 N
Norddjurs 2017 21 4 3 [ ]
2013 18
2010 17
Lemvig 2017 20 5 3 [ ]
2013 17
2010 15
Syddjurs 2017 18 2 [ | 3 [ |
2013 15
2010 16
Samsg 2017 21 1 1 2 [ |
2013 18 1
2010 19 S
Skanderborg 2017 15 1 1 2 [ |
2013 12 A
2010 14
Odder 2017 16 4 [ ] 2 [ ]
2013 14 N
2010 12
Struer 2017 19 3 [ ] 2 [ ]
2013 16 N
2010 15
Aarhus 2017 1 1 1 2
2013 10 N
2010 10 N
Randers 2017 19 4 2 [ |
2013 17
2010 15
Herning 2017 17 3 2 [ ]
2013 15
2010 14 N
Favrskov 2017 16 0,4 2 [ ]
2013 15 N
2010 16 S
Holstebro 2017 18 3 [ ] 2 [ ]
2013 16
2010 15
Horsens 2017 17 1 1 0,4
2013 17
2010 16
Hedensted 2017 19 2 [ | 0,3
2013 18
2010 17 s
Region Midtjylland 2017 16 3 2
2013 14 N
2010 14 N

Signifikant stgrre/mindre
Il ngen signifikant forskel
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Sveer overvagt - kommuner

Figur 6.5.S viser udviklingen fra 2010 til 2017 i
andelen af sveaert overvaegtige i kommunerne i Region
Midtjylland.

I perioden fra 2010 til 2017 har der veeret en signifi-
kant stigning i andelen af svaert overvaegtige i falgen-
de kommuner:

e Skive

¢ Ringkgbing-Skjern
¢ Silkeborg

¢ Ikast-Brande

¢ Norddjurs

e Lemvig

o Odder

e Struer

¢ Randers

e Herning

Stigningen varierer fra 3 procentpoint i Struer og
Herning til 6 procentpoint i Ikast-Brande.

I perioden fra 2013 til 2017 har der veeret en signifi-
kant stigning i andelen af svaert overvaegtige i falgen-
de kommuner:

e Skive

¢ Ringkgbing-Skjern
¢ Silkeborg

¢ Viborg

¢ Ikast-Brande

e Aarhus

Stigningen varierer fra 2 procentpoint i Aarhus til
5 procentpoint i Skive.

REGION MIDTJYLLAND
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Figur 6.6.S og 6.7.S
Vil du gerne tabe dig?

Figur 6.6.S
Vil du gerne tabe dig?
Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017

Pct.
50
o
40 40 40 [ |
40 36 37
34
[
30 |
20| 1918
o
|
10
5 5 6
ol n
Ja, i hgj grad Ja, i nogen grad Nej Ved ikke
Figur 6.7.S
Andel, der i hgj grad gnsker at tabe sig - i forhold til vaegtklasse.
Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017
Pct.
L
58
50
40+
30 24 23 93
20
10 5 5 5
1 4 1
0 —
Undervaegt Normalvaegt Moderat Sveer
overveegt overveegt
I 2010
I 2013

2017

@ Signifikant sterre/mindre end i 2010
B Signifikant stgrre/mindre end i 2013
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Motivation og radgivning

I det fglgende afsnit beskrives udviklingen fra 2010 til
2017 i befolkningens motivation for at tabe sig.

Hvor mange vil gerne tabe sig?

Figur 6.6.S viser udviklingen i andelen af hele befolk-
ningen, der gnsker at tabe sig, fra 2010 til 2017.

Det fremgar, at der i perioden fra 2010 til 2017 er
sket en lille stigning i andelen, der i hgj grad gnsker
at tabe sig, mens andelen, der ikke gnsker at tabe
sig, er faldet. En tilsvarende udvikling ses i perioden
fra 2013 til 2017.

Figur 6.7.S viser udviklingen i andelen, der i hgj grad
gnsker at tabe sig, i forhold til vaegtklasse.

Det fremgar, at der i perioden fra 2010 til 2017 ikke
er sket nogen andring i andelen, der i hgj grad
gnsker at tabe sig, blandt personer, der er undervaeg-
tige, normalvaegtige og moderat overvaegtige. Deri-
mod ses det, at der er sket et fald i andelen, der i hgj
grad gnsker at tabe sig, blandt personer, der er svaert
overveaegtige.

REGION MIDTJYLLAND
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Figur 6.8.S
Moderat overvaegtige, der i hgj grad gnsker at tabe sig — kgn, alder og uddannelse.
Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017

Udviklingen 2010-2017 Udviklingen 2013-2017
Ar Pt = + = +

Alle 2017 23 I 1 -0,4
2013 23
2010 24 s

Kon

Mand 2017 14 0,5 -0,1
2013 14 N
2010 14 N

Kvinde 2017 35 -5 I -1
2013 36 I
2010 40 |

Alder

16-24 ar 2017 34 -8 -7
2013 41 I
2010 41 I

25-34 ar 2017 30 I -09 0,1
2013 29 |
2010 30 |

35-44 ar 2017 30 -0,4 1 1
2013 28 I
2010 30

45-54 ar 2017 26 2 1 1 1
2013 25 I
2010 24 s

55-64 ar 2017 22 2 1 2 1
2013 20 .
2010 20 .

65-74 ar 2017 13 B -2 -0,4
2013 14 N
2010 15 1l

75+ ar 2017 8 -0,4 -0,2
2013 8 1l
2010 8 Il

Uddannelsesniveau

(personer pa 25 ar og derover)

Lavt 2017 16 I -09 1 1
2013 15
2010 17

Middel 2017 21 I 1 0,1
2013 21
2010 23 |

Hgjt 2017 27 I 1 0,0
2013 27
2010 28 |

Signifikant stgrre/mindre
Il Ingen signifikant forskel
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Moderat overvaegtige, der i hgj grad gnsker
at tabe sig - kgn, alder og uddannelse

Figur 6.8.S viser udviklingen i andelen af moderat
overveegtige, der i hgj grad gnsker at tabe sig, fra
2010 til 2017.

I perioden fra 2010 til 2017 er der sket et fald i ande-
len af moderat overvaegtige, der i hgj grad gnsker at
tabe sig, blandt kvinder og personer i alderen 16-24
ar.

I perioden fra 2013 til 2017 er der sket et markant
fald i andelen af moderat overvaegtige, der i hgj grad
gnsker at tabe sig, blandt personer i alderen 16-24 ar.

REGION MIDTJYLLAND
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Figur 6.9.S
Sveert overvaegtige, der i hgj grad gnsker at tabe sig — kgn, alder og uddannelse.
Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017

Udviklingen 2010-2017 Udviklingen 2013-2017

Ar Pt = + = +

Alle 2017 56 -2 0,5
2013 55 |
2010 58 |

Kon

Mand 2017 47 -0,2 3 N
2013 44
2010 47

Kvinde 2017 65 -5 |
2013 66 I
2010 69 I—

Alder

16-24 ar 2017 61 m 7 Il -10
2013 71—
2010 68 I

25-34 ar 2017 68 I 1 Il 6
2013 73—
2010 69 I

35-44 ar 2017 66 2 1 3 0
2013 63 I
2010 64 I—

45-54 ar 2017 60 -0,3 4 H
2013 56
2010 60 I

55-64 ar 2017 54 B -2 1 1
2013 53 I
2010 56

65-74 ar 2017 43 B -3 08 1
2013 42 IS
2010 46 I

75+ ar 2017 25 09 1 5 1
2013 21
2010 24 s

Uddannelsesniveau

(personer pa 25 ar og derover)

Lavt 2017 45 H 4 0,4
2013 45 I
2010 49 I

Middel 2017 55 I -2 0,3
2013 55 I
2010 57 =

Hgjt 2017 67 -5 2 1
2013 64 I
2010 72—

Signifikant stgrre/mindre
Il Ingen signifikant forskel
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Sveert overvagtige, der i hgj grad gnsker at
tabe sig - kgn, alder og uddannelse

Figur 6.9.S viser udviklingen fra 2010 til 2017 i an-
delen af sveert overvaegtige, der i hgj grad gnsker at
tabe sig, i forhold til kgn, alder og uddannelse.

I perioden fra 2010 til 2017 er der sket et fald i
andelen af sveert overvaegtige, der i hgj grad gnsker
at tabe sig, blandt kvinder og personer med et hgijt
uddannelsesniveau.

Der er i perioden fra 2013 til 2017 ikke sket nogen
signifikante andringer i andelen af svaert overvaegti-
ge, der i hgj grad gnsker at tabe sig, pa tveers af kgn,
alder og uddannelsesniveau.

REGION MIDTJYLLAND
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Figur 6.10.S

Moderat overvaegtige, der i hgj grad gnsker at tabe sig - kommuner.

Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017

Udviklingen 2010-2017

Udviklingen 2013-2017

Ar  Pect. = + = +

lkast-Brande 2017 25 2 [ | 5 [ |
2013 20 s
2010 23 .

Lemvig 2017 22 1 -1 3 [ ]
2013 19 N
2010 23

Holstebro 2017 23 | | -3 2 [ |
2013 21
2010 26 |

Skanderborg 2017 22 -0,1 1 1
2013 21
2010 22 .

Herning 2017 23 1 -09 1 1
2013 22 I
2010 24

Hedensted 2017 21 B -2 08 1
2013 20 s
2010 23 .

Viborg 2017 20 B 3 0,5
2013 19 1N
2010 23 .

Syddjurs 2017 23 B 3 0,1
2013 23 |
2010 26 |

Odder 2017 21 B -2 -0,2
2013 21
2010 23 .

Aarhus 2017 27 1 1 I -05
2013 27
2010 26 I

Favrskov 2017 25 -0,5 1 -07
2013 26 I
2010 25 |

Ringkebing-Skjern 2017 20 -0,2 I -08
2013 21
2010 20 s

Randers 2017 21 1 07 1 -1
2013 22 |
2010 22 I

Samsg 2017 17 B -2 1 -1
2013 18
2010 18

Skive 2017 21 B -2 1 -1
2013 22 .
2010 23 |

Silkeborg 2017 22 B 3 [ ] -3
2013 25 |
2010 25 |

Horsens 2017 21 | -4 [ | -3
2013 24
2010 25 |

Norddjurs 2017 17 B 3 [ ] -4
2013 21
2010 20 s

Struer 2017 20 ] -2 | | -5
2013 25 IS
2010 23

Region Midtjylland 2017 23 1 -1 -0,4
2013 23 |
2010 24

Signifikant sterre/mindre
Il Ingen signifikant forskel
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Moderat overvaegtige, der i hgj grad gnsker
at tabe sig - kommuner

Figur 6.10.S viser udviklingen fra 2010 til 2017 i an-
delen af moderat overvaegtige, der i hgj grad @gnsker
at tabe sig, i kommunerne i Region Midtjylland.

Der er i perioden fra 2010 til 2017 og 2013 til 2017
pa kommuneniveau ikke sket nogen signifikante aen-
dringer i andelen af moderat overvaegtige, som i hgj
grad gnsker at tabe sig.

REGION MIDTJYLLAND
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Figur 6.11.S
Sveert overveegtige, der i hgj grad gnsker at tabe sig - kommuner.
Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017

Udviklingen 2010-2017 Udviklingen 2013-2017

Ar  Pct. = + = +

Syddjurs 2017 56 B -2 6 [ ]
2013 50 I
2010 58 I

Herning 2017 56 | ] -3 6 [ ]
2013 50
2010 58 I

Viborg 2017 56 I -08 5 [ ]
2013 51 I
2010 57 I

Skive 2017 56 -0,4 4 N
2013 52 I
2010 57 I

Aarhus 2017 61 -0,2 3] [ ]
2013 58 I
2010 61 I

Horsens 2017 58 0,4 2 [ |
2013 56 I
2010 58 I

Samsg 2017 52 3 [ ] 0,0
2013 52 I
2010 48 I

Lemvig 2017 53] W 5 I -05
2013 53 I
2010 58 I

lkast-Brande 2017 54 3 [ ] 1 -07
2013 54 I
2010 51 I

Skanderborg 2017 57 | ] -7 [ | -2
2013 59 I
2010 64 I

Randers 2017 55 B -3 [ | -2
2013 57 I
2010 58 I

Struer 2017 49 B -3 [ ] -3
2013 52 I
2010 52 |

Hedensted 2017 51 ] -2 B -3
2013 54 I
2010 53 I

Ringkebing-Skjern 2017 51 1 -2 [ ] -3
2013 54 I
2010 53 I

Favrskov 2017 56 B 3 [ ] -3
2013 59 I
2010 58 I

Silkeborg 2017 54 | | -5 | | -5
2013 59 I
2010 59 I

Norddjurs 2017 52 | -4 || -6
2013 58 I
2010 56 I

Odder 2017 38 B -2 m 7
2013 44
2010 39 I

Holstebro 2017 50 -12 | ] -7
2013 57 I
2010 62 I

Region Midtjylland 2017 56 -2,3 0,5
2013 55 I
2010 58 I

Signifikant stgrre/mindre
Il Ingen signifikant forskel
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Sveert overvagtige, der i hgj grad gnsker at
tabe sig - kommuner

Figur 6.11.S viser udviklingen fra 2010 til 2017 i
andelen af sveert overvaegtige, der i hgj grad gnsker
at tabe sig, i kommunerne i Region Midtjylland.

I perioden fra 2010 til 2017 har der veeret et signi-
fikant fald i andelen af sveert overvaegtige, der i hgj
grad gnsker at tabe sig, i Holstebro.

Der er i perioden fra 2013 til 2017 p& kommuneni-
veau ikke sket nogen signifikante andringer i andelen
af sveert overvaegtige, som i hgj grad gnsker at tabe

sig.
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Figur 6.12.S og 6.13.S
Har du faet rad fra egen laege om vaegttab? Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017

Figur 6.12.S
Har du faet rad fra egen laege om vaegttab?
Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017
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Figur 6.13.S

Andel, der har faet rad fra egen lzege om vaegttab - i forhold til
vaegtklasse. Udviklingen 2010-2017 og 2013-2017

Pct.
50 47
45 ®
|
40 37
30
20 - o
13 ]
11
10+ 8
1 0,3 0,4 111
|
Undervaegt Normalvaegt Moderat Sveer
overveegt overvaegt
I 2010
I 2013
2017

@ Signifikant stgrre/mindre end i 2010
B Signifikant stgrre/mindre end i 2013

84



Kapitel 6 | OVERVAEGT

R3d fra egen lzege om vaegttab

Figur 6.12.S viser udviklingen i andelen af befolknin-
gen, der har vaeret ved laegen inden for de seneste 12
maneder, og som er blevet radet til at tabe sig.

Det fremgar, at der i perioden fra 2010 til 2017 og
2013 til 2017 er sket et lille fald i andelen, der i Igbet
af de seneste 12 maneder er blevet radet til at tabe
sig af egen laege. Modsat er der sket en lille stigning i
andelen, der svarer, at de ikke har modtaget sadanne
rad.

Figur 6.13.S viser udviklingen i andelen af hele be-
folkningen, der af egen laege er blevet radet til at tabe
sig, fordelt efter vaegtklasse.

Det fremgar, at der i perioden 2010 til 2017 er sket
et markant fald i andelen af bdde moderat og sveert
overveegtige, der af egen laege er blevet radet til at
tabe sig.

Sammenfatning

I perioden fra 2010 til 2017 er der sket en stigning i
andelen, der er sveaert overvaegtige, fra 14 % til 16 %,
mens der er sket et fald i andelen, der er normalvaeg-
tige, fra 50 % til 47 %. Derudover er der sket en lille
stigning i andelen af moderat overvaegtige i perio-
den fra 2013 til 2017. Generelt set er der dermed

en stgrre andel overvaegtige i Region Midtjylland end
tidligere. Stigningen i forekomsten af svaer overvagt
ses bade for maend og kvinder og pa tveers af uddan-
nelsesniveau.

Der er ikke sket nogen generel a&ndring i andelen af
moderat overvaegtige, der i hgj grad gnsker at tabe
sig, i perioden fra 2010 til 2017. Dog er andelen af
moderat overvaegtige kvinder, der i hgj grad gnsker at
tabe sig, faldet lidt. I forhold til sveer overvaegt er der
sket et fald i andelen, der i hgj grad gnsker at tabe
sig, fra 58 % til 56 %.

I perioden fra 2010 til 2017 er der sket et lille fald i
andelen, der i Igbet af de seneste 12 maneder er ble-
vet radet til at tabe sig af egen laege. Dette afspejler
et markant fald i andelen af moderat og svaert over-
vaegtige, der er blevet radet til at tabe sig.
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