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Sundhedsvaner og overvaagt

- Rygning, alkohol, fysisk aktivitet, kost, overvaegt og sgvn

Karina Friis, seniorforsker og projektleder for Hvordan har du det?

#Sundhedsprofilen
#Hvordanhardudet
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Dagligrygere
20

17 13

2010 2013 2017 2021

Fra 2017 til 2021:
- Bade fald blandt maend og kvinder

- Iseer et stort fald blandt unge

Fald blandt personer med middelhgjt og hgijt
uddannelsesniveau men ikke blandt personer
med lavt uddannelsesniveau
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Dagligrygere
Pct.

Alle 13

Ken

Mand 14 I

Kvinde 12

Alder

18-24 ar |

25-34 ar 13

3544 ar 13

45-54 ar 15

55-84 ar 17

85-74 ar 14

75+ ar S mm

Uddannelsesniveau

(personer pa 25 ar og derover)

Lavt (0-10 ar) 2

Middel (11-14 3r) 15

Heijt (15+ ar) |
=
=
[—
——
=
=




Dagligrygere

Storre andel i:

Struer (17 %)
Norddjurs (17 %)
Lemvig (16 %)
Randers (16 %)
Skive (16 %)
Ikast-Brande (15 %)
Hedensted (15 %)

Mindre andel i:
Favrskov (11 %)
Aarhus (11 %)
Skanderborg (11 %)
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N Region Midtjylland: 13 %
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Dagligrygere

Signifikant fald i:
Favrskov
Herning
Horsens
Norddjurs
Odder
Silkeborg
Skanderborg
Syddjurs
Viborg
Aarhus
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Alkohol

Sundhedsstyrelsens nye
udmeldinger om alkohol

Intet alkoholforbrug er risikofrit for dit
helbred

Er du 18 ar eller over?
« Hgjst 10 genstande om ugen
 Hgjst 4 genstande pa samme dag

Er du under 18 ar?
« Lad veere med at drikke alkohol
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Drikker mere end 10 genstande om ugen

25 21 Fra 2017 til 2021:
16 15 - Et stort fald blandt personer i alderen 16-34 ar
._-_l-_ - Fald blandt personer med hgijt
uddannelsesniveau men ikke blandt personer
2010 2013 2017 2021 med lavt og middelhgjt uddannelsesniveau
- Stigning blandt personer i alderen 75 ar og
derover

Rusdrikker ugentligt
13 12 10 9 Fra 2017 til 2021:

- Et fald blandt maend
u_-_-_ - Et stort fald blandt personer i alderen 16-34 ar

2010 2013 2017 2021
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Drikker mere end 10 genstande om ugen

Pot
Alle 15
Kean
Mand 23
Kwinde 2 N
Alder
16-24 ar 12
25-34 ar 7 N
35-44 ar g 1l
45-54 ar 14
E5-64 ar 10
B5-74 ar 22
75+ ar 10
Uddannelsesniveau
{personer pa 25 ar og derover)
Lavt {(D-10 ar) 14
Middel (11-14 ar) 16
Hejt (15+ ar) 14
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Drikker mere end 10 genstande om ugen

| Region Midtjylland: 15 %

Storre andel i:

Samsg (21 %)
Aarhus (17 %)

Mindre andel i:
Randers (14 %)
Silkeborg (13 %)
Viborg (12 %)
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Rusdrikker ugentligt

| Region Midtjylland: 9 % |

Storre andel i: Skve
Aarhus (11 %)

8
N Vbom MI%UIS
Mindre andel i: 5

Silkeborg (7 %) e :
Holstebro (7 %)

Ringkgbing-Skjern (7 %)
Ikast-Brande (7 %) RingsmEmmg= g o i
Viborg (6 %) =

Udvikling fra 2017 til 2021 (begge mal)
Signifikant fald i Aarhus
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Dyrker ikke idraet eller anden regelmaassig motion

i fritiden
46 45 47 57
2010 2013 2017 2021

Fysisk inaktivitet
17 18 20 18

| B B B |

2010 2013 2017 2021



Fysisk inaktive

Dyrker ikke motion

Pct. Pct.
Alle 18 57
Ken
Mand 18 58
Kvinde 18 a7
Alder
16-24 ar 16 1 53
2534 ar 18 59
35-44 ar 18 55 I
4554 ar 17 52
55-64 ar 17 60
65-74 ar 16 1 58
75+ ar 29 68
Uddannelsesniveau
(personer pa 25 ar og derover)
Lavt (0-10 ar) 28 74
Middel (11-14 ar) 18 I 59
Heijt (15+ &r) 15 49 I
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Fysisk inaktivitet

+ | Region Midtjylland: 18 % |

Storre andel i:

Randers
Viborg 19 Norddjurs
Hedensted (21 %) 18 1
Lemvig (21 %) Favrskov Syd(aurs
18 1
Horsens (21 %) .
Sllk%:)org Aa1r9us

Mindre andel i1: -
Aarhus (17 %) e
Skanderborg (15 %)

Skanderborg @
15
&

—Brande
18

Odder
17 k
S?
~)

Udvikling fra 2017 til 2021
Signifikant fald i Ringkgbing-Skjern og Skanderborg



Lavt indtag af frugt, grgnt og
fisk samt et hgjt indtag af fedt

18

14 15 18

| B N N |

2010 2013 2017




Alle

Kan
Mand

Kvinde

Alder
16-24 ar
25-34 ar
35-44 ar
45-54 ar
E5-64 ar
65-74 ar
75+ ar

Uddannelsesniveau
(personer pa 25 ar og derover)

Lavt (0-10 ar)
Middel (11-14 ar)
Haijt (15+ ar)

27
20
10
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Usunde kostvaner

Region Midtjylland: 18 % |

Storre andel i:

Struer (25 %)
Ikast-Brande (25 %)
Norddjurs (24 %)

Randers
22

=l

\ Favrgkov Sydcgurs
Skive (23 %) - &
Randers (22 %) Aarhus
Lemvig (22 %) oy
Ringkgbing-Skjern (21 %) B

Odder
Horsens 14

Hedensted (21 %)
Holstebro (20 %)

Samso
16
Mindre andel i: 5
Favrskov 216 %
Kddjurs 16 %
Skanderborg (14 %)
Odder (14 %)
Aarhus (14 %)

Udvikling fra 2017 til 2021.:
Signifikant stigning i Ikast-Brande og Aarhus
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Moderat overvaagt

Moderat overvagt Sver overvaegt
Pct. Pct.
3 4 3 3 34 34 Alle 34 18
Ken
Mand 41 e 18
Kvinde 28 I 19
Alder
16-24 ar 17 ° mE
2010 2013 2017 2021 25-34 &r 30— 16—
35-44 ar 36 20
45-54 ar 39 s 23 I
55-64 ar 40 s 22 I
Svaer ove rvaagt 6574 4r 40— 20 m—
75+ ar 39 17
Uddannelsesniveau
1 8 (personer pa 25 ar og derover)
1 4 1 4 1 6 Lavt (0-10 ar) CEEE 26 s
Middel (11-14 &r) 39 23

2010 2013 2017 2021



midt

regionmidtjylland

Sveer overveagt

| Region Midtjylland: 18 % |

Storre andel i:

Samsa (26 %)
Norddjurs (25 %)
Skive (24 %)
Struer (24 %)
Hedensted (23 %)
Viborg (22 %)
Syddjurs (22 %)
Holstebro (22 %)
Lemvig (22 %
Ikast-Brande (21 %)
Randers (20 %)

Mindre andel i:
Aarhus (12 %)



Sveer overveagt

Signifikant stigning i:

Favrskov
Hedensted
Herning
Holstebro
Norddjurs
Samsg
Struer
Syddjurs
Viborg
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Sgvn

Restitution af kroppen samt ve oldelse af

hjernens funktioner '\

Vedvarende sgvnproblemer associeret mec

udvikling a t, diabetes, forhgjet
blodtry rtesygdom, slagtilfeelde mv.
«~

I rapporten bel tre forskelligeformer. for
spvnproble kort spvnlaengde (mindrg nd.
net), lang sgvnlae
ni timers sgvn i dggnet) samt dg
sgvnkvalitet. -




.

Darlig sgvn kvalitet
I 3

2010 2013 2017 2021

Darlig sgvnkvalitet

Pct.
Alle 10
Kan
Mand 5 Il
Kvinde 12
Alder
16-24 ar S N
2534 ar S I
35-44 ar 10
4554 ar 12
55654 ar 12
65-74 ar 9
T5+ar 10
Udﬂnmlse}sniw&:au
[personer pa 25 ar og derover)
Lavt (D-10 ar) 15
Middel (11-14 ar) 1

Haijt {15+ ar)
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Opsummering sundhedsvaner

= Rygning Jé

= Alkohol '}é

= Fysisk aktivitet _\?
= Kost -\?

= QOverveegt _\?
= Sgvn _\?
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Tak for opmaerksomheden

Karina Friis, seniorforsker og projektleder for Hvordan har du det?

#Sundhedsprofilen
#Hvordanhardudet




